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Lidandet

Korta minuter

av rädsla inunder,

avlöser varandra

och ingen ser

skadan utanpå

 

Tiden står stilla

när lidandet

slår till

Varje stund är

plågsamt nära,

andandes tätt inpå

 

Luften är laddad

med en förväntan

att det ska gå över:

 

Lidandet är tillfälligt

Lidandet är transcient

 

Fast det blir snart

dags igen...
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