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Nagot om havregryn

Minne fran barndomen

Jag har altid gillat havregryn, inte koktatill grét men som de &r, angpreparerade och tillplattade. Till detta
tar jag en skvétt mjolk och ndgon tesked strosocker. En enkel, anspraksl és foda som fint speglar min simpla
karaktar.

Efter ettan i smaskolan som det hette da, |aste jag allt, paforpackningar och skyltar, och jag slukade bocker
med bokstavlar och allt. Pa havregrynspaketet kunde jag lasa om rékor och storkar, for det stod notiser bade
om rakost - hur den nu tillverkades, samt om storkvarnarna - varfor man nu maste varna for dessa flygande
fjaderfan.

Numera finns ju ocksa det nagot pretto och men moderna over-night-oats men jag haller mig till mitt
vinnande koncept eller recept, okokta men angpreparerade havregryn.

Och det finns ju &ven en upps 6 av m& uuml;slisorter och flingor idag, den enadyrare &n den andra, men jag
lamnar € min barndoms favoritmellanmal.

Fn gang havre, alltid havre
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