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Vi forstar aldrig

hur starka tankarna ar

av varaord och energi

som dessa tankar

det skapasi vara personliga utrymmen.

Né&r du &r stressad, upprord,
arg eller deprimerad,

ditt hem och kontor absorberar
denna energi som en svamp.

Né&r du rengor huset

eller ditt kontor, ansotk

en av de beskrivna metoderna
ovan och s&g féljande ord:

"Rengor det har utrymmet
oavsett vilken negativ energi
och alt fangat hér

det &r inte till mitt eget basta™



Allt som inte langre tjanar mig
att brénnas och rengdras
det & utrymme som ska belysas.

Jag fyller detta utrymme med ljusenergi,
vilket skyddar mig fran alla svarigheter
och allt som inte tjdnar mig och mitt folk. Amen."
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