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Material hamtat bade fran mina egna, tidiga erfarenheter samt senare iakttagelser pa distans ... Skont att se
Khaddi Sagnia ater i hoppande form!

Tolv-i-Topp bland fenomen i Friidrott

Startskottet
med sina svindlande sekunder innan
och just efterat

ndr man fortfarande &r forst

Sandgropen
som fylls av ett suverant |angt trestegshopp
hur kroppen skvétter upp grénser

och krattasigen

Hojdribban

av skulderblad ligger kvar och darrar



i 1arvibrerande appladsus

Hackklippning
med hacken sanéra
héckarna som mgjligt

parask rad - i snygg linje

Vattengraven
mitt bland eviga hinder
en marklig svalka

som ingen undgar i langden

Ansatsen

vars tusen minutitsa, unika matt & steg



omsétts i lagom rusande fart

Skyddsnétet
berett att ta emot nagon missriktad sldgga
eller diskusi sdllsynt osynk

(dock kulan redan trygg infor tyngdlagen)

Stafettpinnen

likt ett brinnande arvegods, sléktens elixir

far absolut aldrig tappas

bara dvervaxlas pa knappt ett 6gonblick

Stavmattan

att landa pa efter varldens hogsta, glasfibriga boj

med €eller utan ribba



10
Spjutkastet
vars utforare star grimaserande kvar

och studsar vid linjen

11

Maraton

nastan enda gren som sker utanfor stadion
behover en hel stad

innan nagon hittar in pa nytt

12

M&llinjen

for langa saval som korta

dar starkaste smartama overga

i guldigaste gladje
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