
Publicerad 2020-08-20 09:40 av Nils-Ivar Lindström

Kroppsspråk

Hur mycket du än väger

så är den kropp du äger

ett ”koncentrationsläger”.

Det mesta är dock vatten

hos bamsen eller knatten,

på dagen och på natten.

 

Men där finns järn och koppar,

och fett, som kanske proppar,

i våra arma kroppar.

Dessutom magnesium,

natrium och kalcium

i vår kroppshyddas ”allrum”

 

Lägg därtill allt protein,

(ingen dålig medicin,

hälsobringande doktrin).

När det hela summeras

och med egot adderas

får väl allt accepteras.
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