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Du tröstevin

 

 

När ditt tröstevin blir livets vatten

 

varje dag och även när natten faller på

 

och om du bara tänker tunga tankar

 

ja du kanske alltid jämför nu med då

 

 

 

Om nu all tungsinthet dig tynger

 

då blir hela ditt liv en dystopi

 

för när alla minnen blir för svåra

 

kan lätt de rätta svaren utebli

 

 

 

Men tankar föder även drömmar

 

och ett nytt hopp kan börja gro

 

just det att livet kan förändras

 

så länge man kan finna lite ro

 

 

 

Att se framåt med öppet hjärta

 

det kan faktiskt vara räddningen

 

då kan man kanske hitta vägen

 



dit där man accepterar sanningen

 

 

 

Så när alla tårarna har torkat

 

då kan du försöka resa dig igen

 

och du kan stå där rak i ryggen

 

som en ny man bland andra män

 

 

 

För om du reser dig ur mörkret

 

ja då kan du slicka dina sår

 

och då är du inte längre den

 

som helt ensam där på vägen går

 

 

 

Så din långa vandring börjar här

 

mot det mål som du vill nå

 

så våga nu ta det första steget

 

ja det är bara för dig att börja gå
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