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Om igen

Man kan strosa i sakta mak,

känna sig avslappnad och slak.

Harmonisk, i balans, tillfreds.

Men om man känner sig jäktad,

med orosmoment besläktad,

blir det som om friden förvreds.

 

Man stressar som för att kunna

paus i jäktet sig unna.

Rastlös, förtvivlad och skakad.

Men för att återfå balans,

utrusta sig med vett och sans

borde viljan bli bejakad.

 

Man måste ta sig i kragen,

förse sig med ”is i magen”.

Betrakta, analysera.

Och när pusslet till slut har lagts

inser man att vad som här sagts

bidrar till att revanschera.
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