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Ett dgonblick i livet

Jag hade aldrig ként mig hel tidigare i mitt liv
inte for att jag anser att mitt liv

har varit sérskilt intressant

och absolut inte hdlsosamt eller ens rekomederbart

ne det var till och med extremt |angt ifran bra

livets stora mysterium var nagot

som jag tidigt lovade mig gélv att jag skulle [6sa
och pa nagot sétt for det specifika 6gonblicket
dar i minakortatillféllen av existens

kande jag mig anda ganska sa ngjd

det var under dessa 6gonblick i mitt liv

som jag inte tidigare sett i opaverkat tillstand
ogonblick som jag var glad dver

att jag da &tminstone kunde minnas

resten var ju bara oftast dimmor



jag hade tillbringat en orimligt lang tid
pa att fokusera pa ett stigande morker
ett morker som dok upp djupt inuti mig
nagonstansi mitt brost

i min hjégrnaoch djupt i min §a

jag letade standigt efter en viss trost
eller rent av efter en befrielse

fran mig galv

men jag kunde sallan hitta ndgon

inte ens kérlek gav mig trost

eftersom jag inte kunde hitta

nagon trost eller hopp inom mig gav
sainsag jag vid mitt nasta andetag
och hur vansinnigt det an kunde lata

att jag trots alt ...var ganska ngjd
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