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upp och ner vänd dag med värk, glädje, ångest och funderingar sluts i en dag

Där man minst förväntar sig

Man söker en förståelse

 

när allt går bra

 

och kaos

 

går ihop.

 

 

 

söker förändring

 

söker svar

 

och avslut

 

och ny energi

 

i samma stund.

 

 

 

Där man minst förväntar sig

 

får man klarhet,

 

i det som drivit en

 

och krossat en.

 

 

 

Idag lärde jag mig

 

min läxa

 

och svaret jag behövde

 



för att återta klarhet

 

i vem jag är

 

och var jag är påväg.
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