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cat on yogamat

Kattedralens spinnande jAumande ljud genljod i decembergryningen

Tassavtryck i den nyfallnasnon i ett ostrategiskt monster utanfér. Den helige Guru Birma av Burma satt
med halvslutna 6gon och avslappnade morrhar och jamade om yamas och niyamas och krullade sin stréava
tunga vari hon gjorde sina andningsovningar for att kyla systemet under den pél skl&dda kroppen. Lapade
luft som vore den drickbar! Adho Mukha Svanasana, den evigt stdende hunden och yogin, som hade stora
problem att krullaihop sin uthangande, stora tunga, slickade sig om nosen och flamtade hogljutt istéllet.
Hundar och katter och en och annan ko, kobra och krokodil samsades fredligt i shalan for sin
morgonsatsang. Mediterade, andades och vackte kropp och sinne i ala de bojligaste riktningar. Chaturanga
Dandasana, krokodilen, holl tand for tunga denna morgon men langtade tills han skulle fagorasin
favoritasana som var uppkallad efter honom. Shanti Giraff lindade sin 1anga hals bade medsols och moturs
och i djupa bakéthojningar. Sjakalen kande sig litet utanfor i shalan dér den spelade chakraschack i
regnbagens farger med svartvitt rutavdrag istéllet.

Knappt ovanfor horisontlinjen halsar solens gyllene strdlar frid.
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