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Ar inte astmatiska en panik i hjartat for existens? "Det mest ekonomiska och effektiva sittet att minska
befolkningen ar att 6vertyga dem att kvava sig gélva for sitt eget basta”

I ngenting kan minska ljuset som lyser inifran.

Du kan inte |aka ditt hjartai samma miljo som det skadades. Du maste omge dig med situationer och
manniskor som hjélper dig att glémma, 1&ka och ga vidare. Ingenting kan minska ljuset som lyser inifran.
Manniskor storsinte av saker som hander dem, utan av principer och asikter. har om dessa saker. Oavsett
vad som foljer & ditt val: véjer du att lida? Valjer du att |araav dinamisstag? Vdljer du att stanna hér eller
gavidare? Vdjer du att kollapsa? Véjer du att svarapaimpuls eller tar du lite tid att svara korrekt? Oavsett
vad som hander kan du bara leda dagens strider. Sluta fokusera pa dem som kommer att foljaimorgon
eftersom du sldsar bort dyrbar tid och livet blir vervaldigande intensivt och komplicerat. Acceptera att
dagens erfarenhet & det enda som betyder nagot. Lev lite efter lite och fokusera bara pa nuet. Du kan vélja
att utveckla dagligaritualer som leder dig i riktning mot att skapa ditt idealliv. Kom ihag att bedutet &r ditt,
livetstyglar ligger i dinahander Sétt dig salv forst idag. Svaraval som gor dig lyckligare Livet &r fixat som
det &r. Acceptera det, laraav det, ga vidare. Det spelar ingen roll vad du gjorde. Det som verkligen betyder
ar vad du véljer att gorafran och med nu. vidare. hjéper livets utmaningar dig att bli starkare, modigare och
laradig att vaxa. Néar du inte mar bra, acceptera det du kanner. Acceptera de kanslor du har, acceptera
smartan i ditt hjarta. Accept kan kénnas som att en liten vikt lyfts fran dina axlar, for genom att véljaatt leva
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