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Aldrig mer idag
Manad 9 av pandemin.

Idag &r det den 21:a december.

|gar var det den langsta natten, shabe yalda, och nu gar vi antligen mot ljusare tider.

Anda har vi fortfarande inte haft en enda soltimmei Stockholm under hela december.

| takt med att alla mina véaxter tappar sina blad och dor tappar jag mitt sinne och bejakar dddstankarna allt
mer. Jag ger dem vatten, jag dricker vatten, men det behdvs mer.

Vem vet n&r solen synsigen.

|dag borjade jag gréta och gdmde mig under en filt for att dem starka snabbnudlarna jag gjorde var for
starka.

Jag forsokte radda dem genom att riva ner vitka i skalen, men allt blev bara slemmigt och mosigt och anda
aldelesfor starkt sdjag gav upp och tillkallade fosterstalIning. Min mun bréndei takt med térarna bakom
ogonlocken och jag skamdes, ver att jag grét dver snabbnudlar for 19.90 kronor paketet. Anda forsade
tararna. Jag orkade aldrig gorafler nudlar, for radd for att bli brand igen.

|dag markerar att jag varit yr i 3 manader. Jag kan inte gora mycket utan att framkalla en yrselattack och det
ar sd obehagligt, laskigt, och desarmerande att jag maste lagga mig ner en |ang stund nar en attack kommer.
Idag har jag fatt 20 sadana. Lakarna vet inte vad som &r fel. De har gjort allaméjliga tester utan resultat.
Ingenting hjélper och min energinivablir baralagre och lagre. Snart kommer jag inte orka lamna singen
als. Jag langtar sa efter en verklighet som inte snurrar, skakar, eller gungar men jag borjar tvivlia pa att det
finns ndgon stabilitet alls. Varken pa utsidan, eller insidan, av min kropp.

Idag &r det 3 dagar tillsjag firar jul i en lagenhet som bara & min. Och idag & det 20 dagar innan jag borjar
paen praktik for forsta gangen i mitt liv. Och om 60 dagar fran idag har jag varit rokfri i ett ar.

Anda 6nskar jag att denna dag vore 6ver. Resten ocksa.

Aldrig mer idag.

Aldrig mer imorgon.

Aldrig mer
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