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Tyngd

När tyngden är för tung att bära

och världen överväldigar både kropp och sinne.

När all aktion känns meningslös

och all inaktivitet olidlig.

Så ger jag mig.

Jag ger mig

och ser olidligheten i dess helhet:

Förtvivlan

Att förtvivlat fly från den orsakar lidande.

Jag iakttar den, och gråten kväver sig självt.

Jag vill inte leva, men ej heller dö

Ännu en dag, räddad av frusen likgiltighet.
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