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Se och strack ut en hand! Tack!

Nedan subtila varningstecken ar applicerade pa” tvasamhet” men vald i nérarelationer utspelar sigi fler.
**x xxx  NODANROP- en vadjan till oppna HJARTAN

Subtila varningstecken pa hur verbal misshandel tar sin bérjan.

-Hen &r charmig och uppvaktar dig "pariktigt”.

-Hen vill att relationer & " pariktigt” och vill tidigt bli sambo €eller giftasig.

-Hen sétter dig pa piedestal.” Du & den enda som verkligen forstar hen”.

-Hen talar nedlatande och illaom tidigare partner och ingenting om sitt eget ansvar i davarande relation.

-Hen attraheras av sarbarhet och vill vara”raddaren i noden” -véjer oftaatt gaini en relationer med nagon
som befinner sigi eller nyligen har gétt igenom en kris eller forlust.

-Hen &r hjdpsam pa ett sitt som kan fadig att kdnna dig obekvam och uppleva att du star i
tacksamhetsskuld.

-Hen har asikter om dina vanner och vill att barani tvatillbringar er tid tillsammans.

-Hen har asikter om ditt utseende och kladsel.

-Hen behandlar dig pa ett sétt nér ni & ensamma och pa ett annat i séllskap med andra.

-Hen visar svartguka och &r kontrollerande.

-Hen forvantar sig att du ska forsté hens behov dven de som inte &r uttalade.

-Hen &r gélvcentrerad. Hen forvantar sig att bli ompysslad och servad.

-Hen negligerar dina upplevelser och asikter ,talar nedldtande till dig och &gnar sig & sarkasm och ironi.

-Hens behov kommer i forsta rummet och underminerar pa olika sétt din utveckling i livet, t ex din karriér,
dina hobbies, ditt sociala umgange, din personliga utveckling.

-Hen talar om for dig att din upplevelse av det hen gor eler inte gor gentemot dig &r ditt eget problem?

-Hen lagger ansvaret padig nér du paverkas av hens beteende? Om du gréter och &r ledsen nér hen kallat dig



fula saker och kanske kritiserat dig - sager hen datill exempel att du ar verkanslig, trakig och dramatisk?

-Hen upplever sig oftabli provocerad av dig,har bristande impulskontroll och tar inte ansvaret for sina egna
val utan lagger skulden pa dig for sina reaktioner.

-Hen fornekar vad hen gjort och sagt till dig, lagger skulden padig och sager att det & du som inte forstar
och missuppfattar &ven fast du vet att hen menat, gjort och sagt dessa saker?

-Hen ber om ursakt for saken skull utan att uppvisa ndgon empati i ett terkommande monster.

-Hens sexuella behov framhavsi begér och krav. Om tillfredstéllelse av dessa uteblir anvands detta som
ursakt for andra destruktiva beteenden tex ” otrohet”.

-Hen réttfardigar sina sdrande/skrammande handlingar gentemot dig genom att séga att "du fick hen att gora
det"?

-Ar det alltid "fel" tillfalle att ta upp saker som hander i relationen?

Subtila varningstecken pa hur verbal misshandel tar sin borjan och som snabbt blir en kraftfull nedatgaende
spiral.

Fysisk misshandel i nérarelationer tar sin borjan i verbal och psykisk misshandel.
Vadi nérarelationer & aven den relation dar fysiskt vald uteblir men verbal, psykisk misshandel fortgar.

Oavsett sa skapas lika mycket lidande och konsekvenser i bada.

Visar du §dlv tecken pa att hablivit utsatt for psykisk och/eller fysisk misshandel ?

-Upplever du att du inte kan gora nagot rétt, att 5jalvkansla och galvfortroende minskat, att du &r osaker,
radd och stressad i din relation och tar ansvar for att " goraratt” for att inte vacka hens missngje?

-Tar du padig skulden for att inte relationen fungerar balanserat?
-Isolerar du dig mer och mer fran vanner och familj?

-Ar du radd att du ténker och kanner fel?



-Ké@nner du dig utmattad och deprimerad?

-Ké@nner du inteigen dig gav?

Kéanner du igen om sa bara endast ett enda av dessa tecken sa minns att karlek med villkor & maktbegar och
har ingenting med kérlek och respekt att gora.

DU é&r vard karlek fri fran villkor!

Vikten av kunskap, insikt och modet
att vaga se destruktiva monster

och strécka ut en hand

kan vara skillnaden

mellan liv och dod

och gor all skillnad

i medmansklighet

for ossALLA!

Vadi nararelationer: Brott i nararelation &r ett samlingsbegrepp for flera brott dar offer och forévare har
eller har haft en nérarelation. Det kan innebéara att parterna ar eller har varit gifta, sambo eller sérbo eller har
gemensamma barn. Néarstéende omfattar ocksa barn, foraldrar och syskon.

Om du funderar 6ver om du &r utsatt s &r du hégst troligt just det!
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