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när vår inre värld

när vår inre värld är stökig

blir omvärlden likaså

när vår inre värld är fridfull

är även världen det

 

vi behöver inte kämpa för att läka

våra sår

bara häll lite tid i hjärtat och vänta

när såren är redo

så läker de av sig själva

 

när vi är tillfreds med oss själva

kan vi sluta fred med vårt förflutna

släppa allt gammalt bagage

 

när vår inre värld är stökig

blir omvärlden likaså

när vår inre värld är fridfull

är även världen det 
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