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ANDASEN LUNGA FULL

andas mig igenom

igenom mig andas

en sida av boken

den andra andas

en man sitter pa en gren
sagar den vid stammens faste

nar marken med ett brak

hans fru ropar ut ur koksfonstret

andas - ANDAS ... sndlla@skling!

ett 6ralaggs mot vaggen till grannen
ljudet sa plotsligt skriande som ett vral
pojken som lyssnat far borren i 6gat

jag matte den endgde mannen i Sandviken

vi igenkande amblyopisnigeln i solskenet



jag fragade & du ocksa drabbad - han log

vi andades pa banken samma anda
sammainsikter av livets vedermddor

snart satt vi pa bussen hemat igen...

en kvinna kastade sig framfor taget
vi var tacksammavi hade valt bussresa

men samtidigt sorjde vi vedermddorna

barnen kivadesi satet bakom - en mamma bannade

Vi svarade min dotter och jag att vi kunde leka tittut

ANDAS - vi andades in och andades ut |ekte tittut

O0gonens rorelser forbluffar en ibland

de ser en skugga likt en skepnad men

nar han star dér helt synlig gar jag rétt ini honom
viker mig av rédsla att ha nockat honom dar da

men han ber istéllet mig om ursakt, ler och skrattar



andas - jag ska andas for att jag behdver luft nu
det kanns rétt trangt bland bockernai bokhyllan

just nu & jag glad att jag inte & en bok i min hylla

jag andas in djupt - andas ut sakta sakta
I morgon ska mitt barnbarn Sebastian komma
vi skamadlarita och skrivaen sagafor att kunna

andas och friska upp syret i vart liv i pandemin

vi ska andas en lungafull

djupdykaini inspiration

vi har férmagan att ge varandra det

1) Andasin djupt

2) Andas ut sakta

3) Andasin latt

4) Andas ut snabbt

5) Andasin och hall andan

réknatill trettio och pys sakta ut



nu kan du skriva en dikt med sikt pa det av vikt
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