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Ensam kvar

Ensam

Ensam kvar

När alla har gått hem står jag ensam kvar

 

Visst folk bryr sig

Bryr sig om mig

Men ändå står jag här ensam kvar

Själv än en gång

 

Jag behöver stöd

Omtanke

Nån som bara håller om mig en stund

Då och då

Säger att allt kommer att bli bra

Allt kommer att bli bra

 

Jag känner mig liten

Liten som ett hjäplöst barn

Suktandes efter kärlek

Efter en varm famn att krypa upp i

Få tröst i

Finna trygghet i

 

Men jag är inget barn

Jag är vuxen

Vuxna ska klara sig själva

Vara starka

Inte vara beroende av nån

Eller något

 

Men jag känner mig inte stark

Just nu skulle jag bara vilja ligga i någons famn

I timmar

Timmar som jag egentligen inte har

Bara för att känna värmen

Känna värmen av en annan kropp

Få hålla om någon jag tycker om

Få bli hållen av någon som tycker om mig

 



Det ända som håller i mig nu är

Stress

Ångest

Över allt som ska hinnas med

Allt som ska göras

Allt som vill göras innan jag reser iväg

 

All denna stress

Denna press som finns runt mig

Sluta

Sluta nån gång

Lämna mig i fred

Låt mig bara få va

 

Jag orkar inte kämpa i motvid längre

Jag behöver stöd

Någon som kan hjälpa

Hjälpa mig att orka kämpa

Någon som kan mig lite kraft

Bara genom att finnas där

 

Jag vill ha någon som vill hålla om mig

Hålla om mig i timmar

Älska mig

Säga att allt kommer att bli bra

 

Jag vill inte stå här ensam kvar

Vill inte känna att jag är ensam kvar

Utan nån att hålla om mig
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