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September, min dysfunktionella förälder 

Det känns, känns i magen en molande värk

 

Är det Augusti som utan ett avsked lämnade ett tomrum

 

Är det mensvärken, tröttheten, ångesten eller bipolariteten

 

Nej, jag vet att det är Augusti

 

Månaden lämnar en bitter avsmak i munnen

 

Varje år ber jag att få slippa biverkningarna

 

Av tomrummet du lämnar kvar

 

För när jag står och skriker i det ekar det ej

 

Jag vill höra min egen röst studsa mot väggarna

 

Vill kunna se ljudvågor få kraft och förstöra alla fula möbler

 

Augusti, du har gjort mig sjuk

 

Jag kan inte längre se ett slut på dig

 

Snälla, jag ber dig

 

Be September att vara snäll mot  sin bipolära dotter
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