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Känslan av energi men också bortkoppling

En energisk dag

Det spritter, det bubblar, det pyser

Vad är det som vill ut, vad vill bli sett

 

Jag kan inte sitta still, jag kan inte ta det lugnt

Något vill ut, vill få ljus, vill skymmas, vill försvinna

 

Vad vill det säga, vad har det redan sagt

Känslan är behaglig men distansen växer

 

Energin är påtaglig men gör mig samtidigt trött

Det har pågått länge nu, alldeles för länge

 

Kraften får mig att flytta berg och klyva sten

Samtidigt gör den mig svag, osäker och ensam

 

Är den här för att skydda mig eller ta mig här ifrån

Från den plats där jag nu är, vidare till något annat

 

Jag bränner energi på nått jag inte borde, på något som känns fel

Vad vill det säga, vad har det redan sagt

 

 

Jag kan inte sluta undra
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