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Helande budskap i gladje,frid,fred-karlek ar allt som ar! Ovriga nedtecknade samtal &r samlade i boken
ovan somfinnspa” min sida” . Tack

***%%%% STJARNLJIUS frén Plgjaderna 34

Sa hdlsar vi eder hjartinnerligt valkomnattill ett samtal om tiden som &r i nu.
Vi bér stor glédje infor mojligheten till att métas och kommunicera. Tack!

Savill vi talamed eder om vagval. Vi ser manniskan vandas infor vagen som delar sig i tvasomi tvaolika
vagar att véja.

Vi ser méanniskan stannai tvekan stéllandes sig fragan vilken den rétta vagen ar. Den valkanda eller okanda
& den avgorande fragan.

Har vajer vi att stalla eder frégan vad som hindrar eder fran att ga dit hjartat leder eder? Ar det edra tankar?
Vad &r det ni téanker?

Vi reflekterar dver eder tro, denna eder tro som grundar sig i edratankar om ni tillater eder att levalevande
liv eller om edert fokus &r att 6verleva.

Ser ni att ni har mojligheten att vélja edra tankar hér?
Vi séger eder detta: Tanken ni tanker utger eder riktning i vagskéalet ni star infor.
Denna eder tanke som &r grundad i radsla eller tillit till eder egen formaga att ta rétt beslut.

Héar uppmanar vi eder att reflektera dver om statiska tankar kan skapa fléden i edraliv eller om historien
upprepar sig igen och igen.

Vi siger eder detta: Ni kan om ni vill véljaatt bli medvetna om vad ni omedvetet tdnker. Dessa edra
omedvetna tankar som skapar eder upplevelse av livet och eder sjalva som atskildaifran det som &r
existensens storamirakel dar ni &r ett i ett evigt flode.

Se dessa edra omedvetna tankar grundade i tidigare trauman.
Sétt ord pa de kanslor dessa vacker och se trosforestallningarna dessa skapat om eder sjéva.

Vi paminner hér om att ni icke & edrakansor men icke desto mindre &r det av storsta vikt att tilldta eder att
kanna det ni kanner, for att sedan sétta ord pa det ni finner innan ni sedan sldpper, l&ttar och surfar ut i
oandlighetens ocean.



Vi uppmanar eder att bli medveten om de tankar ni tanker som inte langre tjanar eder. Dessa &r ni fria att
sortera bort och tanka egna nya och darigenom skapa fléde i edert liv.

Vi uppmanar eder att bli medvetna om vilka ord ni anvander bade inom och utom. Se, hor ja
uppméarksamma vad ni utger. Gor sedan samma som med edra tankar-byt ut ord som kénns sannainom eder
sa skapar ni tillit i edra moten med eder salva och utger dérigenom detsammai moten med andra

Vi uppmanar eder att utforska vad ni kdnner som rymsi edert bagage. Kénner ni eder 6vergiven, kanner ni
hat, kénner ni sorg? Javad &n ni finner sétt orden pa omedvetna kanslor. Kénslor som préaglat hela eder
personlighet.

Vi paminner hér om att inga kanslor &r fel eller rétt och om att ni icke & edrakéanslor om ni avstar ifran att
véljajust s

Betrakta eder galvautifran i nytt perspektiv dar ni i takt med att ni skalar av lager for lager nér eder sanna
essens och vandrar véardigt.

Vi anvander hér edert uttryck- & rdquo;Go with the flow& rdquo; och surfa pa eder egen vag!

Var sdsakravi blandas av det kraftverk ni var och en &r och vi séger:GO! GO!GO!

Tillsammans tander vi ljus pa ljus paljus och tilldter var och en surfasin vag!
Tack!

Vi tackar for nu och for edert inkénnande lyssnade och sénder eder glédje, frid, fred i kérleken ljus!

Kérlek & allt som &r!
P4 dterseende!

Tack!



Tack!
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