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Texten ar amnad att vara en uppmaning till att utforska nedarvda tankesystem och maktstrukturer som
paverkar oss alla oavsett konstillhorighet. Den ar inte riktad mot nagon - den ar for medméansklighet. Tack!
https: //www.poeter.se/Last+ Bok?book_id=6368.
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Minns pappas makt och mammas tystnad
Minns min tilldelade roll som sot, snéll, foglig,hjé psam,underhallande och lagom tyst.
Minns dig som negligerade min person,mina behov, minatankar och kanslor.

Minns & rdquo;farbror& rdquo; pa slaktkalasen som tvingade mig att sittai hans kna. Minns alla som
skrattade & minaforsok att tamig loss.

Minns killarnas intresse fér mina nyutslagna brést. Minns nar min kropp blev allmén egendom. Minns er
som sag bort.

Minns pedagogen som sa-& rdquo;Men det vet du val hur pojkarna ar, sdpadig inte, det & ju ingenting att
bry sig om&rdquo;, & rdquo;Lite far du téla& rdquo;, & rdquo;Det vet du val att karlek borjar med
braké& rdquo;...

Minns idrottsledaren som hade vanan att inspektera duschen och som altid kom fér néra.

Minns prasten pa konfirmationsl agret som sa han att jag gjorde honom sa kat, som gick dver gréanser, sa att
det var kérlek jag behovde laramig.

Minns ridlararen som tryckte upp mig mot véggen och sa:-Jag vet att du vill&rdquo; och tvingade in sin
tungai min mun.

Minns chefen som smog in handen under min kjol, om jag inte var tyst fick jag sparken.
Minns en annan som gérna gav mig |6neférhdjning om jag bara...
Minns dig i trangseln pat-banan som & rdquo;rakar& rdquo; komma at att tafsa pa och klamma mina brost.

Minnsi folkmassan -fasthallen bakifran...okéndas stand som trycks mot mig bakifran.



Minns dig politiker som klappar mig pa rumpan, tilltalar mig med & rdquo;lilla gumman- det dér &r inget du
begriper& rdquo;.

Minns nar min 12-arigatjej kom hem efter forsta dag pa nya skolan. Fortvivliad och skulle aldrig mer ga
tillbaka. Minns samtal med skolledningen dar jag blir informerad om att tiderna har forandrat och att det &r

normalt att ungarna kallar varandra & rdquo;hora och fitta& rdquo; och tar pa varandra.

Minns min 15-ariga grabb sutade umgas med kompisarna vars normala var att kolla pa porrfilm 24/7 och
& rdquo;behandla& rdquo; tjgjerna efter det.

Minns dig som talar om for mig att jag varken kan eller fattar nér jag har min egen uppfattning och inte din.
Minns dig som gar dver granser och tycker att jag skata det som en komplimang.

Minns dig som ser mig som mitt kon men inte som méanniska.

Minns dig som ser ner pa mig och kritiserar mig for mina upplevelser.

Minns dig som lagger 6ver ansvaret for ditt val pa mig.

Minns dig som ignorerar alas likarétt och varde.

Minns dig som sager dig vara maktlos under dina begéar och tar ut dom pamig.

Minns dig som kanner dig krénkt i samtal om granser, trakasserier, krankningar, dvergrepp och allaslika
vérde.

Minns dig som ser det som sjévklart att du och dina behov gér forst.

Minns dig som triggas av mitt motstand , pa att jag sager ngj och inte vill.

Minns jobbmailens, olika och samtliga anonyma::& rdquo; Aktadig fittal & rdquo;. & rdquo;Jag ska vadta
dig, pissapadig ,jag skafatyst pa dig& rdquo;, & rdquo;Jag blir sd kat nér du inte hdller med& rdquo;,
&rdguo;Du ska do din javla bitterfitta& rdquo;, & rdquo;Vanta bara, jag kommer att tadig,tadigi ala

hal&rdquo;...

Minns dig i maktposition som talat om att jag har allt att férloraom jag inte réttar in mig i ledet, som gjort
alt for att famig att tystna.



Minns dig som upplever dig oréttvist behandlad-& rdquo;du har ju aldrig krankt och begétt
Overgrepp& rdquo;.

Ar det i upplevelsen av & rdquo;offerrollen& rdquo; vi kan motas?

Vad har du att forlora?

Den yttersta tragedin & inte de onda manniskornas brutalitet, utan de goda ménniskornas tystnad"

Befriad
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