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frisk sjöluft.

vill bara känna luft.

frisk luft vid varje andetag.

vet jag mår bra när jag går.

får kal frisk luft vinden'.

vinden blåser kalla vindar.

skogen och kall luft.

vill bara må bra

.är trött att alltid må dåligt.

hoppet att bara andas..

andas den friska luft.

det är inte roligt

att stå vid fönstret.

ta ny andetag.

få andas in luft.

finns ingen luft i stan.

bara avgaser sen bor vid en stor väg.

grannarnas ständiga rök.

sen parfym  har man inte rätt att andas.

tänk på alla små barn.

som skall andas in detta

det är jag som kan gnälla.

och tala om hur dåligt man mår.

damen är min fiende,

har aldrig rökt.

men andas in andras rök.

men ändå kämpa för att andas .

tack att det finns sjöluft att få.

då finns det hopp.

skrev den 15,10, 2021.

av birgitta
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