Publicerad 2021-11-03 10:45 av AiA Maria den fria

Ord fritt fran hjartat kanske speciellt amnat till dig som upplever dig fororéattad och krank infor mitt
klarsprék i texter somtriggar det vi oftast helst vill blunda for. Tack!
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En av mina & rdquo;svagheter& rdquo; ar mitt modershjéarta
som obdnhorligen visar mig vagarna

till att vara en 6ppen famn att vilai

som i tilldta sorg o ensamhet

omfamnas och |8ka,helas

som i att déackaradslan

som i att vacka hoppet

I upplevelsens av gott

Detta mitt mjuka & min styrka

det ar att varna och inte forbruka

Min styrka transformerar kraften
inte somi att kdmpa och strida emot

utan som i att omfamnaadlti likavérde



Om din styrka &r din akilleshd, ditt fall
omprova dina strider och makt dver
tillét dig transformationen

likamakt till allaoch allt

Strida, kdmpa, kriga &r enkelt

forsoning kraver egenmakt

Jag kraver intet av dig
jag ger dig det jag ager
min kraft att forvalta

ett Oppet hjarta-allt
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