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Lycka

jag tror jag har kommit fram till vad ordet lycka betyder för mig.. självklart behöver det inte innebära

samma sak för andra människor, men jag vet helt enkelt inte bättre än såhär.. det är min sanning..

 

 

Lycka är ett tillstånd då man inte grubblar över gårdagen, då man bara ser framåt mot nya utmaningar..

Lycka är då man inte längre funderar över eventuella felaktiga beslut man tagit i det förgångna.. När man

har drömmar och gör allt för att förverkliga dem...

Dubbel lycka skulle vara om man hade någon att förverkliga sina drömmar med, men det är absolut ingen

nödvändighet...

 

Jag är inte lycklig just nu.. jag har ångest för allt som är nytt... jag grubblar över att jag \"inte gjorde så, eller

varför jag sa så\".. jag har förväntningar på framtiden i stället för drömmar, och risken finns att jag bara blir

besviken.. jag ser negativt på allt jag gör och på allt som sker runt omkring mig... jag irriterar mig lätt på

saker och personer om de inte är som jag vill..

 

jag brukade inte vara sådan.. vad har hänt...? kommer jag lära mig att släppa svunna tider i stället för att

krama mig fast vid den..? kommer jag få min framtidstro tillbaka..? tänk att den största lyckan för mig just

nu är om jag skulle bli dement..

 

Förmodligen kommer jag omdefiniera ordet lycka i framtiden, men nu vet jag helt enkelt inte bättre än

såhär..
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