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Fri från allt

Ibland längtar hjärtat efter tystnaden

 

Den som inte känns besvärande

 

Ibland längtar själen efter drömmar

 

Som inte hjärnan kan reglera

 

För ibland behöver vi total frihet

 

Att bara vara i nuet

 

Utan att våra sinnen och känslor

 

Lägger sig i och styr vad vi gör
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