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Hjälp jag vill inte bli en zombie 

 

 

Jag märker hur lätt det är att dras in i den attityden, den där livsstrategin av att man ska förneka sanningen,

svälja ned utav bara fan och förtränga så att det riktigt sjunger om det.

För det är ju så vi uppfostras och formas till att vara lätthanterliga individer som inte klagar och gör uppror,

utan anpassar sig och sätter sin själ och innersta vilja på bekvämt undantag. Ett konstant undantagstillstånd

råder i vilket människor krymps och dehumaniseras, och man undrar varför det sker så otroligt mycket våld i

vårt fina välfärdsland.

Zombiemänniskor kan vara utstuderat provocerande. Mörkertalet för psykisk ohälsa är enormt. Hjälp jag vill

inte dras in i det och bli en zombie. Jag vill inte gå omkring och sova.
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