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Krossad

Drömmar som går i kras

 

Tomma ord som sårar

 

Hårda blickar som skrämmer

 

 

 

Tillsammans är det sådant

 

Som kan trasa sönder en människa

 

Få allt självförtroende att försvinna

 

 

 

För det är så mycket lättare

 

Att trasa sönder en själ i förbifarten

 

Med medvetna eller omedvetetna handlingar

 

 

 

Än det är att bygga upp den som tvivlar

 

På sittt egenvärde

 

Och än mer på att andra vill ha en som vän
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