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Finns det nagot battre?

Jag alskar skogen, naturen och det fantastiska djurlivet.
Att kunnata pa sig skorna packa ner en termos med kaffe,
ett par skivor hembakad sockerkaka,

for att sedan bege sig ut och soka aventyret,

det &r det ultimata livet for mig.

Jag alskar att finnaen platsi en skogsglanta,

garna med nagon form av vatten i nérheten,

dar kan jag damig ned i timmar och baranjutaav allt
som sker runtomkring mig.

Dér hors en grashoppa spela pa sina bakben,

dar kommer en rad med hért arbetande myror, barandes pa
tyngder vagandes mer &n de géva.

Jag hor faglar kvittra uppei traden,

nagra andra faglar drar forbi uppe pa den molnfria himlen,
det prasslar till vid sidan av mig, och dér slingrar en
vacker sicksack moénstrad herre vid namn herr huggorm
snabbt forbi, jag tror han blev réddare an jag!

En vacker svart skalbagge springer skyndsamt forbi,
kanske har den brattom att hinna hem, innan nagon fagel
hittar den, och fangar den for att flyga hem till

nagra hungriga nabbar i sitt fagelbo.

Att sedan hora ljudet av vinden som sakta bojer

det hdga gréset runtomkring mig, sa att det ser ut som
om det bugar for mig och allt runtomkring,

det ger en alldeles speciell roi gdlen, ett lugn som jag
inte kan finna ndgon annanstans,

ett lugn som ger min inre manniska all den kraft och energi
som jag behdver for att orkavidare med livet,

och som ger mig hopp och kraft att kunna se och kénna,
kunna njuta och uppskatta det lillai allt det stora,

kunna kanna dofterna som slar emot mig, fran de vilda
blommorna, fran sjon déar framme och fran jordens mylla.
Att sedan fa hora en valkand stémma ropa mitt namn,
nagonstans mellan tréden, ropa"nu &r jag har"

att da fatafram termosen med kaffe, halla upp,

strécka fram muggen med det rykande heta kaffet och

fa saga: valkommen & skade vannen, sladig ner

bredvid mig, taen klunk av det livgivande kaffet,



och lat lugnet och ron fran naturen omgéardadig,
omslutadig och mig, innesluta ossi det som & meningen
med livet, att fa kanna lugnet och att fa vara alskad,
finns det nagot béttre? Ngj inte enligt mig.
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