
Publicerad 2022-10-14 12:15 av Hon kallar sig poet

Hur många tårar tål ett hjärta?

 

 

Livet lekte, då

 

 

 

Hur mycket kan

ett hjärta gå sönder?

Som brustna blodkärl

Öppna sår?

Spruckna drömmar

 

 

 

Hur många smällar                                                              kan ett hjärta ta

     innan det sjunker ihop?

 

 

 

Hur många blåmärken                                                       kan döljas under kläderna?

 

 

 

En inre blödningen                                                              syns inte utanpå

 

 

 

Hur vattentät är

ett hjärta egentligen?

Står det emot

alla väder?

Och alla tårar ...

 

 

 

Hur brutet kan

ett hjärta kännas?

Som brutna ben?

Sprucken mjälte?



 

 

 

Jag tror ingen

Hade velat det här

Om vi stoppat

den inre bödningen i tid ...

Hade vi läkt

bättre, tror jag

 

 

Om du tror

Att jag är

stark och låtsas

som ingenting

 

 

 

Så ligger det

redan på marken

Och gråter

mot asfalt

Medan alla

Löven dinglar ner

 

 

 

Hur tungt ska ett hjärta                                                behöva kännas när

  det känns som att                                                                 mitt hjärta i varje gångjärn

    trotsar tyngdlagen, så                                                        snälla rycks inte med

                i stunden fråga inte

 

 

 

"Hur mår du hjärtat?"

 

- snälla be mig

 

inte att dra en nödlögn
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