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Vem ser en gammal man och vem tanker pa honom. Vem ser véardet i hans liv och vardet i vem han ar. Han
lamnar oss strax. Vi efterlevande sorjer honominte utan vi later vara teknologiska liv ga vidare.

Den gamle mannen vid det rdda lilla huset.

Du bor i det rédalilladlitna huset vid den smala krokiga vagen. Dér vid din réda stuga har mina 6gon sett
dig négra ganger.

Du & en enkel man som inte Forefaller handgrakrav padin tillvaro.

Om jag far gissadin dlder skulle jag saga runt 80 &r.

|dag nér jag passerade, kom du bérandes pa en gammal spann av plét. En spann jag kan tro att dven din far
en gang burit. Den var full av potatis som du skordat. Ja du hade precis lamnat akern, for att med stapplande
steg ga ater till ditt réda gamla hus.

Du & smal och ryggen ar annu rak. Ingen rullator och inga andra hjapmedel har du. Du &r trots din alder
full av vitalitet och annu utstralar du styrka,

Den vitgra arbetsskjortan var till halften ute och hatten hade du lite pa sned.

Du harstammar fran en svunnen tid ténker jag och ler. Tanker till och njuter av tanken pa dig. Jag kénner dig
inte men énda kanner jag dig val. Du & precis den jag vill bli. Jag vill varadu och du fyller mig med
inspiration. Hade jag inte varit sa feg skulle jag stannat till en stund for att samtala med dig. Vi hade kunnat
spraka om livet och din visdom hade jag sugit in som en svamp suger upp sitt vatten.

“Lyssen mer an du prat sa kan du l&ar nd”. “Lyssen mer an du prat sakan du lar nd”

Du & av den sort som kommer fran en annan vérld, en vérld som enligt mig var langt béttre &n den vi har
idag. Vi kan ibland titta p& ddre med ett fnys av forakt, for att tycka att vi & s& mycket béttre nu. Ar vi
battre an vara forfader? Ar vi smartare och klokare? Har vi kommit langre? Jag undrar, jajag undrar.

“Vi & dragen baki snoken”, “Vi &r dragen baki snoken”

Min reflektion formas nér jag ser det enklalivet du foretrader.

Du & nog fodd innan andra varldskriget. Du har kanske minnen fran radions rapportering av Hitlers
frammarsch i Europa. Du levde genom svarigheterna pa 40-talet for att formasin i 50-talet, dajag gissar att
du &aven fick dinabarn. Barn som nu & i pensionsader. 60-talet gick forbi nar du var mitt i livet. Du har sen
passerat 70,80,90,00-talen. Du har genomlevt den storsta tekniska forandringsprocess historien erbjudit. Du
var med i alladetider som vi yngre réknar till fantastiska tidseror. Ja, du har sett varldens storsta process av
tekniska landvinningar, men anda nér jag ser dig sa sitter du pa verandan med en kopp kaffe, i din helt
omoderna varld och baratittar ut pafaltet framfor. Att se dig & som att tittarakt ini en tidskapsel. | dig
moter jag en svunnen tid. En tid som var men som inte mer &r.

Du sitter dér helt oberérd av véarlden runt dig och bara &r. Ett andetag efter nésta tar du medan du ténker och
tanker gor du mycket. Du hor faglarnas underbara kvitter och du ténker. Du ser den samlande ekorren och
du ténker. Du foljer arstidernas férandring noga medan du tanker. Allt medan koppen av kokkaffe star dér
och dldpper en underbar doft fran sig.

Ett lugn ar berett har i ditt livs smorgasbord. Allt hander men samtidigt hénder ingenting. Allt &r stillaoch
stilla &r det.

“Haaingen mening till &jakt”. “Haingen mening till &jakt”



Jag tanker tillbaka pa din uppvaxt. Jag ser framfor mig en ganska trygg uppvéxt, en sadan uppvaxt som vi
idag ofta énskar oss. En mamma och en pappa. Du kommer fran tiden da foraldrar hade manga barn. Vi
lever i en tid da barn har manga sa kallade férddrar. Jag ser framfér mig att du var med pa ékern som liten.
Du kunde nog svinga lien redan som barn. Ja, du kunde troligen sl sly och laggategel pataket fast du blott
var en liten grabb. Du fick yxa ved och héssja ho som dagliga rutiner. Innan du knappt kunde ga visste du
redan det mesta om att elda. Fréan modersmjolken kom &aven respekt for jorden och du visste nog allt om att
odla potatis innan du ensfyllt nio.

Den skolan du fick gai var den som gav liv, jaliv gav den och kunskap om livet gavs frikostigt dar pa
garden. Din far och din mor av larare som larde dig respekt och vérdnad. Dom larde dig att varda om garden
och att vérnaom narmiljon. Vi som lever idag kan tyvérr endast skévla. Ja, skdvla och forstdra kan vi.

“Lar dem rétt som liten sa folj dem vagn som stor”. “La&r dem rétt som liten sa f6lj dem véagn som stor”

Du larde dig tidigt att vararédd om saker. Du larde att saker har ett varde och att man inte ska ha sonder
saker. Du kommer fran en tid da man inte kastade sopor utan allt dtervanns. Kunde det inte atervinnas blev
det kompost. Mat som var skamd gick till djur. Man sparade pa allt som kunde sparas pa. Man kopte néstan
ingenting och klader fick gai arv. Bakom ladugéarden samlade man pa de stérre saker man inte langre
anvande som sparkar, skidor eller cykelramar. Allt pa hog och allt stod dér till kommande tid. Som ett eget
litet upplag av skrot sd man gjalv vid behov kunde fynda nar behoven kom.

Det mesta av de du har pa garden harstammar fran tidigare generationer.

“Om du &r radd om safinns e kvar”. “Om du & radd om sa finns e kvar”

Allt frén porslin till tavlor och mébler & fran gamlatider. Ingenting & modernt eller nytt.

En gammal traktor finns som & ansedd som fordldrad idag. Lika med din gamlabil som & néra att klassas
som veteran Panorrsidan av ditt hus, under tak skymtar jag tonvis med bréader. Ja gamla brédor och reglar i
mangd ser jag. Jag tolkar det som att du tagit “redapd’ som man sager har uppe. Dom skulle rivamen jag
“tog reda’ pa. Det &r ett typiskt norrlandskt uttryck. Att tareda pad ar ytterligare ett sétt att atervinna saker
pa. Har &r det att spara och rusta for framtiden som géller.

Kommer att ténka pa min van, en aldre man, som arbetade pa Umea tervinning. Han sade ofta att forr
jobbade folk ihjdl sig och numer stddar dom ihjél sig.

Slapvagn efter ddpvagn med fullt riktiga saker som mals ner i container efter container. Ett sddant beteende
& ingenting for dig. Har pa garden gar inget till spillo.

Att “tareda’ pabetyder att sparatill framtiden eftersom man vet att man kan behova. Din generation tanker
langsiktigt. “ Det & braatt ha” &r ett annat ddrat uttryck. Har man, behdver man inte kdpa. Just det &r en
hemlighet. Att inte behtva kdpa. Att nastan aldrig behdva spendera pengar.

“Allt avart nér du habehoven”, “Allt &vart nar du har behoven”

Tittar paditt hus och inser att det stétt paplatsi minst hundra &r. Timmerstommen &r nog fran byggnation
medan bréder, tegel och fonster som finns &r allt dtervunnet dver tid. Garden &r dliten men anda vardad. Det
ditna och lappade huset &r likt dig maste jag séga. Du ar sliten, lappad och lagad men &ven du min van &
val vardad.



Din generation aker inte pa kdpcentran alltjamt utan ni stannar pa garden och eftersom ni under generationer
sparat har ni oftast allt. Med ett leende pal&dpparnainser jag att ni inte bara har utan ni vet dven vart ni har.
Ar det sondagkvall och nétt gar sonder s& kommer ficklampan p& och med stapplande steg forsvinner du ut i
boden for att strax kommain med vad du nu behdvde och det uppkomna problemet avhjalps.

“Mammons tempel ska du undvik”. “Mammons tempel ska du undvik”

Du kommer fran en tid da man satte vardei att kunna gjav. Salv &r baste dréng ar en fras du frotterar med.
Ja, ord &r det fa av men de ord som kommer betyder natt. Din generation var systematiskt negativ till
Overhet. Ingen ska bestamma Over ditt hus. Du bestammer gélv. Myndigheter & det ingenting gott i menar
du. Ne,j dom har ingenting att tillféra mer an problem. Du kommer fran tiden da man ténker lika om foretag.
Dom vill bara sédlja och hapengar.

“Om heint &r trasigt s skadu inte fix heller”.

“Sélv & baste drang, jagalyv ar baste dréng”.

Du blev man redan som liten och ansvar kunde du inneborden av innan du tappat din forsta mjolktand.
Du fostradestill att bli en vettig man, en man att lita pa. Trygg stabil och enkel.

Du larde tidigt att taen dag i taget och att stressafyller ingen mening. Din generation kdnde ingenting till
om depression, eller kombinationer av bokstéaver som ADHD och mer.

Istéllet fick ni l&raer veta hut, och hut fick ni lara.

Ni larde er &ven sans och ni larde betydel sen av fornuft. Ord vars betydel se idag bleknat bort.

Ni larde som liten att sova dta och rora paer. Rutin & nagonting man tanker nar man ser paer ddre. ni ar
omutbarai erarutiner.

“Om man ga upp matuppen sa bli he na gjort”. “Om man ga upp matuppen sa bli he na gjort”

Kris, kriser och mer krisi samhéllet. Elkris, vattenkris, krigskris, ekonomikris och alla andra kriser som nu
malas ut och stressar manniskor beror inte ens dig.

| tidningar laser vi om att rusta for att klara vinterns utmaningar. Du fnyser at sadant.

Du har redan allt och alt har du. Ingenting kommer som en Gverraskning, for ditt liv stavas att rusta. En man
fran din tid blir aldrig tagen pa sangen. Det finnsi dig fran start att haalt i ordning. Alla saker skavarapa
rétt plats och dom ska fungera. Allt fran stormlampor till manuell pump till din brunn ska allt varai ordning.

Var sak pasin plats ar ett mantra som du har sedan barnsben.

Du klarar dig utan nagra problem genom vilken kris &n samhdllet bjuder pa. Du har maten pa garden och nar
strommen férsvinner sitter du i skenet av en oljelampa och klurar pa ett korsord i véantan pa nattens somn.
Varmt och gott & det och magen & métt, nar du sakta dvergar till drommens land.

Roken fran skorsten vittnar om att har bor en man som kan och kan det kan han.

“Man skaint vet se mycke om allt som hand”

“Om hu har ordning sa klar du av”, “Om hu ha ordning sa klar du av”

Din generation & glomd nu. Idag stavas generationerna med bokstéaver som X och Z. Kriget pagar vilken
som &r den béttre generationen. Allt medan din generation inte ens réknasin. Du réknas inte, du som utan



vidare skulle hatagit hem segern for basta generation

Din amish-likalivsstil & helt underbar nar man tanker efter. Tuffa, harda och manliga méan som kan, vet och
rar sig. Ni & aven husliga, mjuka och harmoniska. Ni har savél en stark maskulin framtoning men likavél en
mildare feminin del. Du kan nog mer om att sylta och safta 8n dagens kvinnor. Du kan nog mer om
inléggning av sill och bak av bréd &én vad varan generation kan. Du kan &ven kladvard. Béren plockas noga
och frukten fran appeltraden som inte gar & plockar du anda. Ja, du plockar alladaliga frukter och lagger i
en stor |&da. Den |adan lastas pa traktorn for att koras upp till skogen, pa platsen dér rédjuren kan komma for
att &a. Paen annan plats kastar du avfall och fiskrens saraven far en bit mat. Resterna av vetet och annat
spannmdl laggs pa fagelbordet. Du & som en pappa saval som en mamma for hela ditt omréade. “ Allama ha
sitt”. Ja, “alamahasitt”

Klimatangest &r ingenting du lider av. Du skrattar och ler. “Tank se mycket dem hitt pa borti fjolltrask”.
Du larde redan som pojke att varna om natur, djur om milj6. Ja, du har levt enkelt helalivet i harmoni med
naturen runt dig.

Du har levt av de gavor jorden gett och tagit hand om allt och alarunt dig.

Det & humor tanker jag nar man tror att du & den felande lank som maste straffas. Ja, straffas for att du pa
natt sétt skulle ha smutsat ner jorden.

Du &ker pa affarn kanske en gang varannan vecka for att handla en halv pase. Du kor kanske 200-300 mil
om & med en redan gammal bil som byggts och finns. Ingenting kops pa ett kopcentra utan allt finns redan
pagarden, dar allt runt dig ar &ervunnet. Veden till pannan kommer fran din egen mark och ar férnybar
minst sagt.

Du kanske drar fyra max fem tusen kilowattimmar per &r i e och ditt vatten & fran din egen brunn.

Du fnyser & miljopartiet och deras politik. Ditt liv & mer miljévanligt an vad nagon av deras foretradare kan
stavatill.

“Om hu inte ha begér ha du inga behov”. “Om hu inte ha begér ha du inga behov”

Tanker mig ett samtal med dig. Jag vill prata med dig och hora dina ord. Jag téanker mig att orden &r fa Nar
de kommer f&r man vara pata. Man maste vara horsam om man ska prata med dig. Dina ord & som
diamanter. Ja, som sma vackra &delstenar & dom och varje kort mening innehaller nog en stor poang. Varje
kort mening &r troligen som en bok om hjdp till gavhjap, for generationer efter generationer. Din samlade
visdom & med sakerhet ackumulerad av flera generationers traderande av klokheter.

Detta & en konstform som strax ar borta. Konsten att kunna sdga mycket pa faord. Konsten att kunna éven
med tystnad berdtta . Konsten att visa hur, genom ett praktiskt agerande.
“Ha behovs inte mang orden for alar ut”. “Ha behovs int mang orden for alar ut”

Jag ser padig och & imponerad. Fylld av beundran &r jag.

Jag dnskade att jag hade en pappa som dig, en pappa som kunde ha lart mig allt det du kan. Ja, en far som
fanns dar som en trygg punkt. Ett fast ankare som aldrig rubbas.

Jag ser pa dig och det smartar dajag inser att jag aldrig fick det mest grundldggandei livet, en pappa.



Tank om du var min trygga ,stabila och kunnigafar. Tank om jag fatt forsta redan som liten vikten av
naturen och djuren.

Tank om jag i skoldder redan kunde allt om hur man odlar och hur man bakar.

Tank om du lart mig att fiska och att laga saker.

“Haaviktig med en far” “Ha aviktig med en far”

Jag tanker pa en ide jag haft sen tidigare. Min ide baserar sig paen 6nskan &r att pa ett bibliotek kunna boka
tid med aldre manniskor. Tid dar jag som ahorare kunde fa levande beréttad historia fran den personen jag
bokat. Téank om man kunde fa boka dig for att sittai samma rum och med vérdnad héra dig berétta om livet
pagarden fran forr. Du har en livshistoria och den & nog mer spannande an négon hollywoodfilm ndgonsin
kan erbjuda, men ingen lyssnar, ingen hor och ingen forstar. Skatten du bér inom dig & snart for evigt
forlorad.

Jag skramsi panik nér jag tanker pa att er generation strax & om intet och att vi forlorar stabiliteteni. Ja, ni
& fundamentet i vart samhéllshjul. Jag forstar nu att det ni kunde och det ni gjorde har en betydelse som
ekar genom historien. Ni gav oss trygghet och stabilitet, ni gav oss sunt fornuft och ni gav oss en klokhet
som strax &r forlorad. Den &r forlorad for ingen lyssnar, den gar om intet for ingen ser.

“Du saken int kon till basen & tom”. “Du saken int kon till basen &r tom”.

Nu sitter du dar pa verandan du en gang byggt. Du sitter dar sdsom en sprangfylld bok av ovérderlig
kunskap. Ensam sitter du dér och sakta tynar bort.

Vannerna har redan lamnat och frun likasa

Du sitter dar dag efter dag, redo att §av 1amna, att |amna allt bakom dig for att ga.

Gafor att aldrig mer komma ater.

Du har mentalt redan tagit adjo av garden och tackat for det liv hon gav. Du har sagt till alladjuren att din
tid nu strax & kommen.

Du & redo nu for att taditt sistabloss av syre. Syret som haller din kropp vid liv.

Om man kunde gjort en urkund pa dig hade vi haft en ovéarderlig kalatill praktiskt, enkelt och tacksamt liv
for kommande generationer att folja.

Du & inte kyrklig och du &r heller inte fast i nagon annan religion utan du ar lyhord for naturen och du kan
prata med djuren.

Det betyder att du & mer andlig &n nagon annan jag kanner. Att du dessutom &r i harmoni med att kunna do
betyder att du ar klar med det du har hér. Det & foredomligt och andligt mer an vi kan forsta

Jag &r tacksam att jag kunde se och forstajust dig. Jag &r tacksam till dig &n om jag inte larde kénnadig.
“Nahe adax agasegaman” “Nahe adax agase gaman”

Tacksamheten vet ingen gréns nu nér du har visat mig pa hur jag skaténka. Du visade mig pa vilken vag jag
skata och jag kommer nu ga den végen fram, din vag kommer jag ga. Det & den smalavégen inser jag. Den
smala véagen ar det jag sett.

Jag skainte tanka mer pa pengar och pa prylar, fér ingenting far vi tadit vi gar.

Jag behover forsta vikten av att varda om jag.



Jag forstar nu tyngden av att vara sténdaktig. Ord som tdlamod, sans och fornuft ska ringainom mig
h&danefter.

Nér jag ingenting behover har jag allt. Nar behoven saknas & dom sléckta.

Du visade mig pa att leva néra naturen ger harmoni och klang. Du gav forstéel se av ordet samklang. Du
visade att jag behtver en ny ton, en ny ton behdver jag. Min ton &r den frekvens jag skalevai och den
frekvens jag sander ut till omgivningen runt mig & min nyaton. Om min frekvens & i harmoni med naturen
kommer naturen att prata &ven med mig. Vi kan da forsta varandra.

Du gav mig en rosettasten som gor att jag kan forsta och tolka rétt. Da kan dven jag en gang tryggt do och
[&mnaallt bakom mig.

L edordet fran nu & samklang. Jag behtver samklang och samklang & det ord jag ska bara med mig fran
denna betraktel se.

Tank att du nu larde mig allt detta utan att du ens uttalat ett ord. Bara genom att jag sag dig larde du mig allt
detta.

Det & minst sagt imponerande.

Tack till dig som orkat dig igenom dven denna betrakielse
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