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En kort betraktelse om livet, om mitt mote med varldens basta terapeut. Den terapeut som hjalper mig att
forsta och tolka min varld utanfér mitt sinne.

Morgonstund har guld i mund

Morgonstund har guld i mund.

Mund &r ett underligt uttryck som jag tanker mer paoch inser att det kommer av mynt. Morgonstund har
Guld i mynt - betydelsen &r att kliver man upp i tid far man négonting gjort - dvs far inte pengar.

P4 den tiden representerade pengar dven levnadsutrymme eller vad vi idag kanner som frihet. Ar du effektiv
och utnyttjar dagen sa kan du tjana natt pa det och det du tjanar ar just att skapa runt dig mer frihet.

Jag klev forvisso upp i ottan &ven denna morgon men istéllet for att prestera hade jag en tid med véarldens
bésta terapeut - moder natur.

Jag borjade med att bevittna utkanten av min gard en forestallning av magnifik sort, jamagin var magisk for
att sdga det minsta och min férvantan var hog.

Ett skadespel malar upp framfor mig som den basta musikalen pa Broadway inte kan stavatill.

En maktig ensemble sprakar av liv och sakta later den mystiska trolska skogen skifta fran nattens morker till
annu en dag, en ny dag av symfonier och crescendon.

Jag far mitt framf6ér mina 6gon bevittna hur skuggorna flyr och hur dimman | &ttar fran marken. Faglarna
kvittrar redan for fullt och bjuder pa musiken denna morgon, &n om man annu inte ser dom. Dom &r
orkestern i diket som fyller sinnet med ro och spanning éver spelet som pagar.

Jag sétter mig med kudde pa en stubbe pa forsta parkett.

Klockan &r strax efter 0600 och showen &r strax i full gang.

Solen stiger sakta sakta, fran 6st kommer den trevandei sin bana. Detta trots att manen &nnu &r i sin
suttamp och de tva mots méarkligt som tva fiender. Nattens Gud som ger sig av och dagens Gud som & pa
V&g att pressa natten ater.

Nér de tva mots &r det ett krig om herravaldet som pagér. Natten har &nnu négot lite kvar innan dagen helt
tar sin boning pa himlen igen.

Tystnaden fran ménniskan &r helt total. Endast naturens tystnad haller en hdgljudd serenad. Jag lyssnar
spant. Jag hor henne tala om frihet. Frihet &r orden hon ropar tyst. Hon pratar som om det inte fanns ndgon
morgondag och jag hor och lyssnar pa alla orden av tysthet. Det &r ett intensivt samtal som pagar samtidigt
som ett 16nnl6v landar pa kanten av min keps. Jag ler och kanner mig lycksalig.

Tank att en enkel man som jag far chansen att hora denna mékta moder jord tala fritt om friheten. Om vikten
av att varafri och inte vara bunden till ndgonting.

Tank att jag far forsta parkett till denna monolog fran sélvaste Gaia utan att jag ens [6st en biljett.
Jag hor henne igen ropa orden om frihet och forstar genast att det viktigai min dag &r friheten jag annu har.
Kéanner tacksamheten dver vart jag & och vilken platsjag har har. | frihet &r vi alalika. Ingen & hogre



ingen &r lagre. Vi & allapa samma plan. Frihet & ordet som basuneras ut genom dimman och jag ler for jag
forstar. Jag varms upp for jag ser. Jag har 6ron och dom hor och jag har dgon och mina 6gon ser.

Jag hor ett rassel upp efter en tall och ser Kurre, morgonens huvudroll som éntrar scenen och han kutar efter
stammen fOr att strax sitta pa en gren och titta pa mig. Vi ser pavarandra, vara blickar mots och han
bestammer sig for att jag ar ofarlig och fortstter sin rutin med att samla fér det han vet kommer, vinter den
morka vintern.

Nér jag tittar pa honom paminner han mig att samla. Att spara och lagga pa hég. Att vara smart och téanka pa
tiden som & framfor. Jag vet som Kurre att det & en tuff tid.

Kurres predikan & savé klok som insiktsfull och jag tankerburkmat, jag burkmat téanker jag. Vita bonor och
ekologiska linser kommer pa sinnet. Bradar Kurre som paminner mig om tiden som &r och &n viktigare den
som kommer.

Tack Kurre for att du pratar med mig och jag glads 6ver att jag hdrt honom och forstétt.

Jag lyssnade medan han talade om fér mig.

Tacksamhet, tacksamhet, tack for tacksamhet. Tack moder natur som ger mig den visdom jag behéver.
Sipprar en skvétt kaffe allt medan morgonens skadespel fortsétter. Kylan trénger sig paoch jag tanker att jag
maste gdin men valjer anda att stanna en kort stund till.

Da ser jag en hackspett som flaxar férbi och han landar strax pa en tall for att hamralite. Ljudet & magiskt
och jag hor hamrandet och kanner rytmen fran det. Vacker & morgonens trumslagare. Kladd i svart och rott
med vitafélt.

Den intensiva frekvensen ar som en stamgaffel av harmoni. Ekot fyller pa och dainstammer morgonens
sopran i stémman det & nétskrikan som sunger ut sin stamma. Da och da fyller talgoxarnain med stammor.
Det & sd vackert saingenting av manniska kan sl detta skadespel.

Jag borjar andas tungt och tankar far ivag till rytmen av morgonens serenad.

jag later tankarnalevafritt allt medan jag andas, jag kan hora mina andetag i tystnaden och dom gar fran | &tt
och ytlig till tung och trygg, allt medan jag k&nner harmonin som sprids genom mina andetag. Stressen
uteblir helt. Allt med géromal forsvinner och kraven &r borta. Ingen angest finns och heller ingen panik.
Istéllet fylls mitt sinne med tankar om livet och saker som hant som blossar upp. Jag &r i ett tillstand av
fragmentering och pendlar mellan medvetande och inte medveten. Allt mendan Hackis ackompanjerar mig
med sitt rytmiska hamrande i den halvt dodatallen till 6ster om mig.

| tanken kommer jag ater till kéndan av fri, att varafri och féljamin inre rost. Den résten som visade pa vart
Vi & och vart vi strax ska.

Paulus nar mitt sinne och ekar inom mig att vi skainte vararaddafor att drasinfor domstolar eller séttasi
fangelse. Ngj ingen kan fangslaen fri §a. Den enda som kan fangslamig &r jag salv. Fangen genom radsla.
Jaradd & muren runt varje fangel se och den star runt vara hjartan dar vi borde varafri.

Jag kommer pa att rusta, att annu mer jobba pa att bli saforsorjande av §dv jag kan. En platta av gasol &
bra att ha. Den & vard mer 8n nya jeans. Ja en platta av gasol som gor att jag kan koka kaffe varma soppa



och koka potatis &ven om strommen inte &r pa.

K6p hem och anvand de sma medel du har vist.

Tanker dven pajust enkla saker som paverkar en ekonomi mycket. Orden det &r inte de storainkomsterna
man blir rik pa utan de sma utgifterna.

Jag tackar moder natur som paminner om vikten av att kunna sta pa egna ben. Hon ar hart och stréng som en
fordlder ska vara. Hon &r tvekl6s och hon pekar med hela handen och jag k&nner tacksamheten och en
vordnad fér henne och for den information jag far.

Jag bevarar den nogainom mig och ser till att jag minns allt jag fétt tilldelat denna underbara session hos
vérldens enda och bésta terapeu.

Det &r tid for mig att gain nu men stunden var magisk och trolsk samt helt underbart gudomlig pa ett
makal st sétt. Tank att jag, en enkel man far tadel av denna underbara gudomlighet.

pavagen in fran platsen jag startade min dag, dar i mitt nordostra horn patomten saiinser jag att dettajag
just upplevt & ingenting mer &n meditation, meditation pa norrlandska.

Sa typiskt ménniskan sa springer vi dver an for att hamta vatten. Vi blandar dsterlandska religioner och
vasterlandska religioner ini var vardag for att tro pa deras magi nér vi har all magi inom oss. Vi springer
efter den enaléraren efter den andra for att forlora oss sjava pa kuppen.

Allasvar finnsinom mig och runt mig. Jag &r satt pa vérldens basta plats for just mig och behdver ingenting
annat &n att lyssna pa min intuition, min inre rést och naturen runt mig.

Jag behdver lyssna och forsta min egen tillvaro och dér pa min rutaav jord dar jag finns och bor har jag ala
svaren. D& finns allt |&kande jag behdver och all bearbetning for alla mina trauman finns dar.

Allt jag ser, kénner och upplever just har pa min plats och alt jag inser och forstar har & mitt bodhi tréd, ja
hér i min egen plats & min plats fér min upplysning.

Med ett leende pa mun kanner jag mig styrkt av dennainsikt och trygg med att jag inte behéver kunnaalla
varldens doktriner och allavérldens olika laror for att fa svar pa de frégor jag har. Jag behover vara 6ppna
mitt sinne och lyssna. Var natur och var jord talar och ger frikostigt av sin visdom till alaenvar som vill
lyssna.

Konsten att lyssnamer &@n vi talar & aven det ett ordsprak som &r viktigt. Att tala ar silver och att tiga ar
guld. Morgonstund har verkligen guld i mund.
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