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En varm november dag

Jag har minnen
som fungerar
som bromsklossar

Blockeringar
som hindrar mig fran
att se

Plotdigt

fran ingenstans
vaxer en rddsla
upp inom mig

Forlamar mig

Det kallas trauman
som skapas av
en upplevd situation

Det & altsainte
Situationeni sig

Utan hur jag védjer att
uppfatta det som hénder

Som sétter spar
graver djupa sar

Nér jag pa nytt
moter en liknande situation
triggas minnet igang

Frankopplat verkligheten
styrsjag av traumat

Men det jag motsav nu
dar ingen farafinns att skada
gor att saret |aker



Trollen kommer upp i |juset
Ljuset slas pa

Det okanda morka

lyses upp

Och jag kan éter ga
| nytt fortroende
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