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Tala eller tiga

 

Att tala eller att tiga

Det är upp till var och en

Med tystnaden kan man stiga

Även i stillhet prata med den

 

I tystnaden finner man svar

Som i tal inte finns att finna

Man håller dem inom sig kvar

Utan att låta dem försvinna

 

I tankar bygger man grunden

På det vi kallar vårt hus

Även om man känner sig ensam i stunden

Så tänder man lågan på sitt egna ljus
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