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det goda det onda samhället del 6 och 7

 

min vän och jag slog oss ned vid bordet, som var avsett för fyra gäster. efter hemkomsten hade vi inte haft

riktigt samma tid, som före hennes utlandsresor, men den här gången hade vi bestämt oss mötas över en bit

mat på Holmens. vi valde ett rum längst in i det mysiga gamla panget

 

tomten med en röd kula till näsa stod utanför dubbeldörrarna och det första som mötte våra ögon, när vi kom

in i kapprummet var den pyntade julgranen. när vi hängt av oss gick vi in i matsalen. där satt flera

arbetsklädda personer, mest män såg jag efter en hastig blick

1900-talets mitt tänkte jag när jag kollade in den välbevarade inredningen

 

- hemlagat sa min vän, de är kända för sin goda mat och julbordet ska va något extra. jag nickade, nyfiken

på vad hon hade för nyheter

 

med fullastade salladstallrikar balanserade vi vattenglaset mellan tumme och pekfinger. servetten flaxade

förvirrad i nypan tillsammans med besticken

- vi tar varmrätten sedan. vi arbetade oss sakta genom den smarriga salladen och så tog hon upp en tunn bok,

bläddrade fram sidorna hon ville diskutera

 

- som du minns talade jag om undanhållande av information som var den tredje härskartekniken. och då är

det svårt att stå upp för sig själv om vad man tycker i frågan. och det är lätt att platta till dig så du kommer i

underläge

 

jag nickade och fixerade min vän med blicken och hummade jakande.

- så taskigt människor behandlar varandra, om de vill knäcka någons självklara rätt att säga sitt personen blir

helt förvirrad, desorienterad

i minnet memorerade jag minnesbanken

visst det var ju det som hela tiden varit tanken ...har någon gång kastat en blick på en del av lögnarnas

fabulösa glosförråd och suckat

 

- usch jo, som du minns nämnde jag att Berit Ås lagt till två härskartekniker. Den ena är objektifiering av

kvinnors kroppar utseende i irrelevanta sammanhang. det görs titt och tätt och ofta bakom ryggen. och när

du sätter ned foten, får du höra du är sexig och när din kompetens bedöms utifrån ditt yttre är du utsatt för

objektifiering.

- aha minsann nu kopplar jag ett och annat från förr

 

- den "sjunde härskartekniken" är inte att leka med..det är när du utsätts för våld eller hotet om våld. det är

då någon utnyttjar sin fysiska styrka mot dig, för att få sin vilja igenom

- såna förgrymmade bestar är det en skör person som utsatts för sådana hot, kan det utlösa psykiska



svårbehandlade reaktioner

 

- människor kan var grymma, det är inte alltid man klarar att stå upp för sig själv om man blir utsatt för en

härskarteknik, men om du vet om vad du utsätts för hamnar du åtminstone inte i fällan att ta på dig skulden.

då ger du inte heller upp lika lätt, utan kan på sikt hitta en strategi som fungerar

 

gudars tänkte jag livet är helt magiskt ibland. så stämningsfullt lamporna plötsligt blinkade. jag log och

knackade med kniven på glaset

 

- nu måste vi skynda på innan varmrätten och kaffet försvinner med de andra gästerna som troppar in
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