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De svåra åren

Inne i mej

Inne i mej

 

Finns ett sår som behöver skötas om

Långt inne djupt begravt

Finns såret som jag

känner smärtan av ännu

 

Pilande skarp

pockande

Basdjup och skrämmande ibland

Enkel att fly ifrån

för att inte känna smärtan

har jag värjt mej så länge

med all min styrka

Så jag kämpat i alla år

 

 Nu ger jag upp

Låter känslan och minnena ta plats

Scenerna från då låter jag komma

Tar emot dem men

de kuvar mej inte längre

böjer mej inte längre inte neråt

 

Jag använder kraften

till att skriva ner

Mej

Skriver ner känslan och sorgen

från åren

Kan skriva orden

men värjer mej fortfarande

från känslorna

De djupaste, som gör så ont

böjer mej inte längre inte neråt

 

Sträcker på mej och berättar
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