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Hjarndott

Hostfargerna har ersatt alt det grona. De flestaloven ligger pa marken. Och jag letar 16v for att inte ténka pa
det oundvikliga.

Jag &gnar mig at beteendeaktivering. Beteendeaktivering betyder att du ska gora saker &ven om du vet att
alt & over for din del. Min psykolog drillar mig stenhért i det har. Sjalv kallar jag det hjarndott. Gora utan
att tanka. Aktiveras.

Det leder till mérkligakrockar i mitt inre. Jag tar en kort promenad till afféaren. Koper ett bréd for jag ska dta
mackor till lunch. Gar hem fran affaren med brodet i handen. Och jag vet att livet &r slut. Det har inte
forandrats. Det finnsingen réddning. Ingaméjligheter. Det &r fortfarande 6ver for min del. Men jag gar med
ett brod i handen. Jag kom ut idag med.

Och nu ska jag dta brodet jag har i handen.
Jag sager hjarndott till min psykolog.

Bokstaverar. HJARNDOTT.
Den definitionen verkar han ocksa godta
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