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Lata sig, min nya grej

Sitter här och latar mig

Kanske kan bli min nya grej

 

När man vill så mycket behövs en paus

Annars blir allt bara kaos

 

Mycket sorg blir många projekt

Projekten tar slut och hjärtat slår en knut

Vad ska jag göra nu

Nu måste jag med sorgen ta i tu

 

Kanske har jag det redan gjort

När jag byggt allt så stort

 

Att bli trött betyder inte att man förlorat.

Insikten att med sitt hjärta ha försonat

Är en lättnad i sig.

Att bli trött när man börjar något nytt

Är en del av utvecklingen

Inte en rolig del men nödvändig för att kroppen ska förstå att den behöver vila och lära sig att lata sig kan bli

även din nya grej. 
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