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Mitt mentala paraply

 

 

 

 

 

 

 

 

När livet är som ett ösregn

 

och jag drabbas av huvudbry

 

inväntar jag lugnare väder

 

under mitt mentala paraply

 

 

 

tar mig tid att fundera

 

tills jag hittar en strategi

 

på hur jag skall agera

 

så att regnet drar förbi

 

 

 

mitt mentala paraply

 

är en fantastisk grej

 

använder det vid behov

 

och det funkar för mej
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