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Mobbing, foraldrar med missbruk som brakar och inte ser barnets behov och lyssnar. Barnet far dalig
salvkansa och vet sallan vad hen behover eller vill ha, Manga utvecklar sjalvdestruktiva beteenden som ar
skadliga p& nagot sétt.

ATSTORNING - ETT ROP PA HJALP

Redan som barn borjade jag ogilla mitt utseende. Mest for att andra barn sa krénkande saker och min
gavkansavar for 18g, saallt de satrodde jag var sant.

Tonaren var for mig en otrygg tid och jag kénde mycket ilskainom mig, som oftast gick ut 6ver mig sav i
gdvdestruktiva beteenden.

Jag kontrollerade mitt matintag som vaxlade mellan svalt och trostétning med angest och sjavforvalade
krékningar. Forst och framst for mina starka kanslor som dampades kortsiktigt. Men &ven for att jag ville
kunna styra 6ver ndgonting i mitt liv nar allt annat var kaos. Sen var det ocksa ett rop pahjdp, en dag skulle
jag kanske hamna pa sjukhus, da kanske mina foraldrar slutar braka och dricka, och istédllet borja se mig?
|dealet pa hur en kropp ska se ut, har gjort att jag aldrig kant mig nojd.

Idag har jag en hdlsosam syn pa mat, men det kan fortfarande handa att kénd oétandet finns kvar och
skammen som kommer efterdt, samt idealet om att jag behdver minska portionerna. Men det har tagit lang
tid for mig att inse att det forsta steget var att l&ramig dskamig gav, helamig gdlv, for den jag & och
slutajamféra mig med andra.

Jag &r tacksam for de ménniskor som stottat mig i livet &ven om de bara varit dar en kort stund i mitt liv, sa
har de gjort stor skillnad f6r mig
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