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Överbelastning

svårt att höra

 

svårt att fokusera

 

saluhallar, köpcentrum

 

intrycken väller in, ofiltrerat

 

detaljseendet scannar av allting

 

fläktar, lampor, frisyrer, lukter

 

sorlet, bullret, trafiken, bruset

 

allt kommer samtidigt

 

försöker meditera

 

en sak i taget
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