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Om att ta det lugnt.

En tupplur fran livet.

Dikt av Julia Engstrom.

Det kommer dagar da du bara vill existera o inte sd mycket mer an det, njuta av varje stilla andetag som att
det inte finns ndgon morgondag.

Tillvarons tomma blad far skrivasig gava, just nu hdller jag intei pennan, det & sa skont att bara stéllasig
vid sidan om ett tag.

Nér jag betraktar mig sjav fran ovan ser jag en lycklig liten figur som tar en tupplur fran livet.
Det & sdandlost skont att bara ligga stilla och lyssna pa tystnaden, sddana stunder ska man inte ta for givet.
Livets berattelse skriver anda alltid sig galv, det ar bara att férsoka hdnga med.

For det mesta springer jag febrilt for att inte sacka efter men nu har jag satt mig pa avbytarbéanken en stund,
det &r for att mitt inre skafa fred.

Och freden anlande fort, nu finns det inte ett enda morkt orosmoln kvar.

Jag tror att tystnaden har alla svar
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