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Jag vill tacka livet

Jag vill tackalivet, for al
min angest och fortvivlan.
Jag vill tackallivet, for ala
ar av en helvetisk olycka.

Jag vill tackalivet, for min
otacka uppvaxt med trauman,
vanvard och fan och hans moster.

Jag vill tackalivet, for min hemska
omgivnings totala brist pa empati.
Jag vill tackalivet, for den otroliga
och obeskrivliga psykosen som

pa ett forédande sétt krossade mig.

Jag vill tackalivet, for alla decennier
med omedicinerade diagnoser vars
konsekvens nastan blev ett suicid.

Jag vill tackalivet, for psykiatrin som
nastan bara hade en tom meningsl Gshet
och erbjuda nér jag kunde ligga hela
eftermiddagar i fosterstallning pa
sangen granspsykotisk med angest

och jag undrade nér négon personal
skulle undra hur jag mar och bry sig.

Jag vill tackalivet, for den 6verdosering
med antipsykotisk medicin som gjorde
att jag var valdigt Suk under 2 langa ar,
jag vill tacka lgkarna pa réttspsykiatrin.

Jag vill ocksatackalivet, for den alvarliga
psykosomatiska och posttraumatiska

trotthet som jag lidit av i trettiotva ar.

Jag vill ocksatackalivet, for alapositiva



saker som jag har upplevt genom allatider.

Tack for att solen fortsétter att lysa, tack
for vatten, elektricitet, internet och mina
tva underbara katter Jussie och Winston.
Tack f6r vanner, poesi och harlig musik!
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