Publicerad 2023-10-29 12:54 av the wildcat
Borjar bli bra pa det

lyssna pa kroppen och inte enbart pa knoppen
vad jag menar med det

minns du sa bekymrad jag var

Over du vander dygnets timmar bak och fram

en Overstimulerad ménniska

far svart att sova

det kan man bli av olika orsaker
aven av for mycket skarmtid
Ogat utsétts standigt for ljus

och melatoninet behéver John Blund
Vet man nar somntagen avgar
blir det till hjdlp

och fyller pakroppen

den sbmn den behover

en powernap hjéper

det envetna strilet haller dagen ut
om snd kommer inte krisen

satte pa varmen for agaphantusarna
grét vata flackar pa golvet

de maste torka ut fére knapper av
annars ruttnar de rara kndlarna
pysslet inomhus plockar i hdgarna
|&mna bort skrépet sorteras av kul or

Godmiddagkram &l skade uggla<3
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