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Kastanjer och äpplen

Gryningen börjar med ont-i-magen

Det går inte att komma undan -

men jag får pauser

 

sätter på låg musik

bakar bröd

badar skumbad

 

innan skymningen går jag mig ut

i höstens färger

plockar grönt, gult och rött äpple

 

kommer just på

att jag har rostade ätliga kastanjer

i ugnen

och smör i kylen...

 

- sista söndagen i oktober
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