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Tack Elaine.Sfor fin inspiration i "Fotens vaderstreck! Poesi, vet det fan, men ga for bovelen g3, istallet
for att ta dig fram staende!
flyttadig g stdende- ga

hjarnan satill torson

hér & marken platt

var ett kassaskap

bara det

vara kroppar

ar de platskap

stelaarmar styva ben

inte vara fotter heller

varken vill de ga

paplatt hard mark

eller i lader plast

andrafangel ser

fidttradei sidled

passiverade till klumpar

pa det

ju klack ju kronisk skada

nej gai skog pa strand och dant

sa sank garna backenet

en nyfiken aning

aterupptack

det dansanta

din egen rérelse

I vartenda av dina steg

kann se hur heladin kropp

faktiskt borjat ga

slappnar av

ty hjarnan menar vé

men skapar till det allt for fort
istallet for att gd med hela kroppen
friafotter

skadar vi

fotter ben backen ryggrad nacken
helavar stelakropp

saforsok om och om

sank backnet

aterupptack tarnas rorel seformagor
I& garna huvudet vara kvar dér uppe



fritt rorligt

|&t skelettet dansa

mysai avslappnade rérel ser
kann

hur muskelmassan rinner nerét
langs skelettet till jain i marken
just som yoghurt

gapa

pariktigt

igen

|&t fotlederna ter bli

de rorligaste lederna

at alavaderstreck

de viktigaste knytpunkerna
mellan térna skallbenet

och alt daremellan

|t

knéna fa boj

béckenet fa gung

armarna axlarnafritt flang
ansiktet ett brett leendet

dansa dansa dansa

andra behdver inte sei forsta
men du bor kunna kadnna
dansen din dans

mellan fotsulorna och bréstbenet
mellan béckenet och skalltoppen
varenda revben emellan

ké&nn den

dansa

ga
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