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Sa var det med morforaldrar barfota, men med sjalar skodda med karlek, tro och enkel het.
Bli en krisvisdom prick.
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Lé&r dig hantera en kris & ndash; bli krisvistillsammans med Friluftsframjandet!
Gavér digitalaintroduktionsutbildning och bli krisvisidag.

Det &r sant, krisvisdom kan vara en ovéarderlig fardighet, sarskilt i osakratider. Att varaforberedd och kunna
hantera olika situationer kan ge en kaénsla av trygghet och kontroll.

Friluftsframjandet erbjuder en digital introduktionsutbildning for att bli krisvis. Under denna utbildning,
som varar i tvatimmar, gar du tillsammans med en krisvis ledare fran Friluftsframjandet igenom grunderna
for att stérka din hemberedskap. Utbildningen téacker fem huvudomraden: mat, vatten, varme,
kommunikation och grannsamverkan.

Efter genomford utbildning bor du ha en forstéelse for vilkakriser vi forbereder oss for, varfor du forvantas
ha en hemberedskap och vad det innebér, samt hur du kan bdrja 6va for att omsétta ditt teoretiska kunnande
till praktiskt handlande.

S4, varfor inte ta steget och bli krisvisidag? Det & aldrig for sent att 1&ra sig och forbereda sig for framtiden.
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