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Skotaren Kent med de varma 6gonen 3

Inga positiva minnen, inga drommar och férhoppningar om framtiden. Nuet ett slukhdl som han hade sugits
ned i. Par, 47 ar, var en nollaoch en nobody. Hans s kallade liv var ett renodlat helvete och det fannsingen
som han kunde prata med. Hans diagnoser var en odiagnosticerad och saledes omedicinerad bipolar sjukdom
och en daligt medicinerad granspsykos/psykos. Pars hem var ett bombnedslag och en katastrof. Sopor
overallt och katternas avforing pa golven.

Ikvall sa har han tankt att bega suicid efter att ha blivit utslangd fran en avdelning dar en sa kallad l1&kare
muppade sig. Pars psykiskatillstand kvalificerade hobom mycket val for att varainlagd pa kliniken, men det
satt val ndgon annan nodstalld pa akutpsyk som behdvde hans plats. Par hade en vélfylld tablettburk och
gick bort till skogen. En rést inom honom sade att han skulle ge livet en chanstrots allt och gick hem till sitt
sa kallade hem. Pa natten sa forvarrades hans maende, han 1&g och skakade av panikangest och den
fruktansvarda granspsykosen accelererade. Direkt pa morgonen sa cyklade han 4 kilometer ner till
akutpsykiatriska mottagningen. Dér fick han vantai 5 timmar. En omansklig situation som fick honom att
Onska att han hade tagit sitt liv.

Efter ett mycket opersonligt mote med en utlandsk |&kare som behéarskade det svenska spraket sa bra sa fick
Par en plats pa en annan avdelning. Han 13g och skakade i sin sang och ingen personal kom for att se till
honom. Pér hérde demoners réster inne i vaggen som valdigt elaka saker till honom. Det psykotiska
sammanbrottet var ett faktum. Han kladde av sig naken och sprang genom korridoren vilket ledde till att han
fick liggabaltad i ett speciellt rum under natten. Han kunde &ntligen sova och pa morgonen madde han
béttre. Skotaren Kent hade borjat sitt pass och han och Par pratade med varandra en lang stund. De kande
vid det hér laget varandrarétt saval. Pars uppvaxt arhade varit en katastrof. Pappans tidiga suicid och
mammas dysfunktion ledde till Pars psykotiska undergang. Psykiatrins 6desdigra fel diagnosticeringar.
Perioder da han hade matt mycket battre men sen diagnoserna som kom som tsunamis och allt var 6delagt.
In och ut till psykiatrin. Ninni, 22 &, madde mycket béttre efter rétt diagnoser, rétt medicinering och att hon
nu gick i psykoterapi 3 ganger i veckan. Hon satte sig och pratade med Par och Kent. Allaville prata med
Kent och en ny och ung kvinnlig skétare Mgja satte sig ned med dem. Maja hade insett ska ngon
forbattring starta sa var hon tvungen att verkligen engagera sig i patienterna. Det var langt ifran all personal
som hade fattat det. Det borde naturligtvis |aras ut i grundutbildningen. Par madde alltid béttre nér han var
inlagd. N&got maste goras & hans hem samt att han behdver en sysselséttning. En kurator som var knuten till
kliniken jobbade for att det skulle |6sas. Det fanns en stédfirma som bade stéadade och sanerade bostader och
kommunen var villiga att betala for det. Pa avdelningen var det lugnt. Nagra patienter med djupa
depressioner vandrade fram och tillbakai korridoren. Lékaren gjorde en utredning géllande Pérs psykiska
tillstnd och hon borjade luta &t att han var bipolér. Uppvarvade euforiska tillstand foljt av djupa och
langvariga depressioner. Odr sattes pa lithium vilket skulle innebara en oerhord forandring till friskhet. Han
skulle ocksafagai psykoterapi en gang i veckan.

En ung kille, Edvin, kom precis till avdelningen. Han var sa hypermanisk att han sprang omkring och slog
pa saker, hoppade, slangde sig pa golvet tills personal vanligt och bestamt kom och satte honom i
baltesrummet med mycket lugnande medicin. Par som fortfarande var lite granspsykotisk och uppvarvad



ringde till sin mamma som var s pass dement att hon inte forstod nagonting av vad han sade.

Ake, 83 &, led av en terroriserande konstant 8ngest. Hans fru sedan 60 &r hade just détt och levde vl digt
isolerad chockad av sorgen. Honom brydde sig personalen extra mycket

om. Han hade varit chefredaktor for tidningen Nerikes Allehandai Orebro. En ansedd och mycket omtyckt
man. En ung tjgj, Klara, hade extrema étstorningar med 4 stycken forsok till suicid. Samtliga 14 patienter pa
avdelningen hade haft en riktigt taskig uppvaxt férutom Ake. Det var kvéll och Pér satt i rokrummet som var
en vélfrekventerad motesplats. En man i fyrtiodrsdldern satt och pratade med nagra som inte existerade,
hasch- och L SD-psykos som hade last sig. Par kdnde en sorg dver sitt misslyckade och bedrovligaliv. Man
kan inte bo pa en avdelning. Om nagra manader sa & hans lagenhet stéadad och fixad och han jobbar 4
timmar per dag pa Erikshjalpen. Lithiumet hade en sagolik inverkan och det kandes som att hans hjarna och
hans liv hade borjat fungera. Par ringer till skétaren Kent en gang i veckan. Han har ocksa tagit upp sitt
skrivande och borjat att motionera. Tvakatter har han som heter Mans och Sigge som sover bredvid honom
pa nitterna
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