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Djupa andetag

Tre sekunder senare

 

Andas fruktan våra lungor

 

Ett enda andetag

 

Utan syre

 

Och hela tillvaron snurrar

 

 

 

Lugnet återkommer

 

I samma ögonblick

 

Som ångesten släpper

 

Sitt grepp om lungorna

 

Tar ett djupt andetag
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