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sju sekunders frihet

Håller andan

räknar till sju

i ett försök

att samla mod

 

varje milliliter

av syre

fyller min inre

känsla av

ensamhet

 

vill försöka förstå

varje handling

i det du gör

när du tror

jag inte ser

 

är tvungen

andas ut

utan att du

ens har förstått

 

jag kunde ha lämnat

ändå står jag kvar

i varje andetag
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