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Solstrale... Denna text handlar om NPF och samhélleliga brister som sondrar banden mellan
familjemedlemmar. De som fattar beslut behGver agera sunt och med respekt for den enskildes integritet.
Inga fler krankningar tack!

LAT HJIARTAT VARA MED VID ALLA BESLUT

Se med 6mhet pa mina & skade figurer. De kom till tack vare mina barn och barnbarn som jag tillsammans
ritade med. Under dessa stunder vi hade sag jag en underbar kéarlek mellan oss. Denna kérlek som s manga
saknar i vart samhalle idag. Som hyllning till var goda och kérleksfullarelation till varandra énskade vi att
andra skulle fa uppleva samma glé&dje och karlek som vi.

Idag haller ndgon pa att slita sonder vara band till varandra. Det drabbar fyra av mina barnbarn pga av
barnens och foraldrarnas diagnoser. Sorgen dver detta som beror pa samhélleliga brister att bemdéta barn och
fordldrar med NPF dvs autism, adhd, add, och andra neuropsykiatriska funktionsvariationer. Denna oréttvisa
kommer en dag krossa allas vara hjartan. Idag gor jag allt for att fortsatta ge och hoppas pa att karleken skall
vaxasig starkare i samhéllet, och att kunskapen om NPF skall 6ka kraftigt paA myndigheter. Inget barn skall
berdvas sin familj pga NPF eller brist pa kunskap om NPF i samhéllet sa som mina barn och barnbarn
drabbats utav.

For om vi vill ha ett karleksfullt samhalle d& kan vi inte ta sonder dem som &lskas mest och som sjdva
alskar storst. Barn med NPF dlskar mer direkt an andra. Vi vet att kérlek gor oss intelligenta. Darfor stéller
jag frégan; Fick inte dem som arbetar pa myndigheter karlek som barn eftersom dem fattar beslut utan att ha
hjartat med?...

Att var ménniska &r tungt ibland men det blir 1&ttare nér vi visar varandra medkansla. Toleransen behdver
Okai samhéllet for olikheter vilket vissakallar likheter. Jag forstar om manniskor reagerar pa att andratycks
annorlunda. Men kanske med ratt bemétande och med mycket talamod och kérlek blir lidande fér den med
diagnos mindre patagligt. Vi allasom &r icke drabbade av NPF behover forstoringsglas. For det &r ett icke
synligt funktionshinder dvs det syns inte pa kroppen utan det yttrar sig i handlingar. Den med
neuropsyKkiatriska funktionshinder kan behtva andras stéd eller bara forstael se.

Att bemdta méanniskor med vardighet och respekt handlar bara om sunt fornuft. Exempelvis skriker man inte
till barn med NPF om man vill att dem skalyssna. Snarare sénker man résten och viskar. De sinnen den har
som lider av NPF-diagnoser &r oftast mycket béttre &n hos andra. Dessutom tar deras sinnen upp allt och kan
inte sdllaintrycken. Dvs de med NPF dvs vissa grupper inom NPF tar in allt och dablir en hojd rost liksom
ett hot eller likt en kniv som skar. Vi allahar bara dettalivet att leva. Savarfor inte fran och denna dag tala
vanligt till alla. Att visa hur man gor gott det gor gott. Darfor uppmuntrar jag dig att googla NPF. Sedan
kommer det ena att ge det andra och genererar mer gott pasikt, for dig och andra. Att vilja ha kunskap om
vérlden och saker i den &r ett uttryck for karlek sa visamer kéarlek till den,

tillagg: Jaalabarn &r kansliga for hoga roster
men vuxnatror oftast att barn med



diagnos behover réttastill abrupt och auktoritart

pga att vuxnatror att dessa barn med diagnos

ar ett barn som &r ointelligent och ska

bankasin vettet i dem med hojd rost och vald.

Barn med NPF har 6kad risk for utsatthet i samhéallet
bade ifrdn enskilda och ifrdn myndigheter
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